
 
 
 
 
 
 
 

 גילוי התשוקות הפנימיות – 3.2שאלון 

 

 ?נאלצת להתמודד איתםש האתגרים, העניינים, המכשולים והכאביםהם חלק ממ .1

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 

 להתגבר?הצלחת על מי מאלו  .2

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 איך התגברת עליהם? .3

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 מכשולים?כאלו איך אתה יכול לדעתך לעזור לאחרים להתגבר על  .4

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

מה עשו, איך התנהגו,  –מה הייתה הסביבה הקרובה שלך בתור ילד? תאר את אמא, אבא  .5

 איך הרגישו בכלל וכלפיך. אחים ואנשים אחרים איך התנהגו אליך.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 מה אחרים )זרים( אומרים עליך? .6

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 שנים האחרונות? 10מה עשית ב  .7

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 על מה אתה יכול לדבר ללא מאמץ בערב שבת עם חברים? .8

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 איפה כל הדברים האלו נפגשים? .9

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 


